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Coming together for mental health.

S’inscrire pour rejoindre notre équipe à coursepourlesfemmes.ca 
Sign up to walk/run 5k or run 10k at runforwomen.ca

Marchez ou courez pour

la santé mentale.

Scanner pour s’inscrire 
Scan me to sign up
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Rejoignez-nous le 8 juin 2025 en marchant, en courant ou en roulant
pour soutenir les soins et la recherche en santé mentale, en collaboration avec 
la Fondation de l’Hôpital général de Montréal en partenariat avec 
la Fondation Pharmaprix pour la santé des femmesMC.

Join us June 8 2025 as we walk, run or roll in support of mental health care and research, in collaboration
with the Montreal General Hospital Foundation in partnership with Pharmaprix Foundation for Women’s Health™.


