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Bougeons ensemble, pous la sante mentale

Moving tog

Join us MCIY 3, 2026 as we walk, run or roll in support of the
Justice Facility Dog Program at the Courage Centre in partnership
with Shoppers Foundation for Women’s Health™.

Rejoignez-nous le 3 mai 2026 en marchant, en courant ou en
roulant en soutien au programme chien d'unité judiciaire du Centre Courage
en partenariat avec la Fondation Shoppers pour la santé des femmes™©.

Sign up to walk/run 5k or run 10k at runforwomen.ca

Inscrivez-vous & la marche/course de 5 km ou
a la course de 10 km a coursepourlesfemmes.ca

Scan me to sign up
Scanner pour s'inscrire
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